
El embarazo y el parto pueden aumentar el riesgo de presentar coágulos de sangre 
Las mujeres están en mayor riesgo por hasta 3 meses después de nacido el bebé. Los riesgos de tener un coágulo 

de sangre durante el embarazo, el parto y hasta tres meses después del nacimiento del bebé incluyen

Tabaquismo

Ciertas complicaciones del embarazo, 
como los embarazos múltiples o el uso de 
tratamientos de fertilidad con hormonas

Embarazo a los 35 años o más Sobrepeso u obesidad

Inmovilidad prolongada por guardar reposo 
en cama durante el embarazo o durante la 

recuperación después del parto

Un coágulo de sangre anterior, antecedentes 
familiares de coágulos de sangre o un 
trastorno genético de la coagulación

Parto por cesárea

Para obtener más información, visite stoptheclot.org/spreadtheword/es/?lang=es.

La marca ‘CDC’ es propiedad del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados 
Unidos y se usa con permiso. El uso de este logotipo no representa respaldo a ningún producto, servicio o 
empresa en particular por parte del HHS ni los CDC. Detenga el coágulo, corra la voz® es una campaña de 
educación pública que se hizo posible gracias a los fondos otorgados por los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades a la Alianza Nacional contra los Coágulos Sanguíneos en virtud del Acuerdo 
de Cooperación número 1U27DD001153-02.
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