Detenga el coagulo, corra la voz®

¢En camino al hospital? Hable de esta lista de verificacion del plan de prevenciéon con el médico.
Mejorese. No tenga un coagulo de sangre.

Antes de ser hospitalizado Antes de salir del hospital

[J Hable de sus factores de riesgos potenciales y [] Preguntele a sumédico cémo prevenir [] Siga las instrucciones y tome los medicamentos
antecedentes familiares con el médico. coagulos de sangre una vez que esté en como fueron recetados.

casa.

[J Pregunte si va a necesitar un tratamiento para [ Si esta confinado a una cama o silla de rueda,
prevenir codgulos de sangre mientras esté en [J Hable sobre los signos y sintomas de los pidale a alguien que lo ayude a mover los brazosy
el hospital. codgulos de sangre. las piernas.

[] Asegurese de que todos sus médicos sepan del [] Asegurese de saber qué hacer si tiene [J Los riesgos de coagulos de sangre siguen existiendo 90
riesgo que tiene de presentar coagulos de signos y sintomas de un coagulo d sangre. dias después de una hospitalizacién u operacion. Avisele a su
sangrey pidales un plan de prevencién. médico si tiene alglin signo o sintoma de un codgulo de

sangre.

Verifique los factores de riesgo que corresponden a su Busque atencion inmediata si presenta signos

caso y hable con el médico de lo siguiente: o sintomas de un coagulo de sangre:

[] Hospitalizacion, traumatismo fisico, operaciones Coagulos de sangre en la pierna o el brazo:

[] Falta de movilidad, estilo de vida inactivo * Hinchazon de la pierna o el brazo

[J Embarazo y hasta 3 meses después de que nazca * Dolor o sensibilidad que no son causados por
el bebé una lesion

[] Céncer y su tratamiento * Piel que se siente caliente al tacto o que esta

[ Antecedentes familiares o personales de coagulos enrojecida o descolorida
de sangre

[] Uso de anticonceptivos o terapia hormonal con Coagulos de sangre en los pulmones:
estrégeno + Dificultad para respirar

[] Tabaquismo * Dolor en el pecho, que empeora con una

[] Sobrepeso inhalacién a profunda

[] Tener 55 afios 0 mas * Toser o toser con sangre

[[] Afecciones de largo plazo, como afecciones cardiacas + Latidos del corazén mas rapidos de lo normal o
o pulmonares, o diabetes irregulares

Para obtener mas informacion, visit stoptheclot.org/spreadtheword/es/?lang=es.
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