Detenga el coagulo, corra la voz®

HOSPITALIZACION:

Un gran factor de riesgo de tener coagulos de sangre peligrosos

Evite tener que llamar el 911. Inférmese sobre
los coagulos de sangre.
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Conozca su riesgo: El vinculo entre la hospitalizacion y los coagulos de sangre

La hospitalizacion, en particular la que incluya traumatismo fisico, operaciones o inmovilidad
prolongada, aumenta el riesgo de tener coagulos de sangre.

Traumatismo fisico Operaciones Inmovilidad
Lesion a una vena que puede ser Operacion mayor, particularmente Confinamiento en una cama o silla
causada por un hueso quebrado, de la pelvis, el abdomen, la cadera o de ruedas por largos periodos

debido a una hospitalizacién, lesién

una lesién muscular u otra lesién la rodilla.
o enfermedad.

grave al cuerpo.

Saber lo que es un coagulo de sangre

Un coagulo de sangre en una de las grandes venas, generalmente en la pierna o el brazo de
una persona, se conoce como una trombosis venosa profunda o TVP. Al formarse una TVP
se puede bloquear parcial o completamente el flujo de sangre a través de la vena.

Sila TVP no se trata, el
coagulo se puede mover o
desprender y desplazarse a

los pulmones.
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A un coagulo de sangre en los pulmones se lo llama embolia
pulmonar o EP. Esto requiere atencion médica inmediata porque
puede causar la muerte.



¢En camino al hospital? Mejorese. No tenga un coagulo de sangre.
Tenga un plan de prevencion.

Antes de ser hospitalizado

@ Hable de sus factores de riesgo
potenciales y antecedentes familiares
con el médico.

() Pregunte si va a necesitar medidas
preventivas para coagulos de sangre
mientras esté en el hospital.

Aseglrese de saber qué hacer
si tiene signos y sintomas de un
coagulo de sangre.

@ Asegurese de que todos sus médicos
sepan del riesgo que usted tiene
de presentar codgulos de sangrey
pidales un plan de prevencion.

Antes de salir del hospital

@ Preguntele a sumédico como
prevenir codgulos de sangre una
vez que esté en casa.

@ Hable sobre los signos y sintomas
de los coagulos de sangre.

Cuando vuelva a casa

@ Ssiga las instrucciones y tome
los medicamentos como fueron
recetados.

Si esta confinado a una cama o
silla de rueda, pidale a alguien que
lo ayude a mover los brazos y las
piernas.

@ Digale sumédico si tiene algin signo
o sintoma de un coagulo de sangre.

SI NOTA ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SIGNOS Y SINTOMAS...

Coagulos de sangre en la pierna o el brazo

LLAME AL MEDICO TAN PRONTO COMO PUEDA.

- Hinchazén de la pierna o el brazo -
- Dolor o sensibilidad que no son causados por una lesion -
- Piel que se siente caliente al tacto -
- Enrojecimiento o descoloracién de la piel -

Coagulos de sangre en los pulmones

BUSQUE ATENCION MEDICA DE INMEDIATO.

- Dificultad para respirar -
- Dolor en el pecho, que empeora con una inhalacién profunda -
- Toser o toser con sangre -
- Latidos del corazon mas rapidos de lo normal o irregulares -

Para informarse mas sobre los coagulos de sangre y para correr la voz, visite

stoptheclot.org/spreadtheword/es/?lang=es
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El nombre ‘CDC’ es propiedad del Departamento de Salud y Servicios
Humanos (HHS) de los EE.UU. y se usa con permiso. El uso de este
logotipo no es un aval por parte del HHS o los CDC de ninglin producto,
servicio o empresa en particular.

A Detenga el coagulo, corra la voz® es una campafa de educacién
publica que es posible gracias al financiamiento otorgado a la Alianza
Nacional contra los Codgulos Sanguineos por parte de los Centros
para el Controly la Prevencion de Enfermedades segln el Acuerdo de
Cooperacién nimero 1U27DD001153-02.



