DETENGA EL COAGULO, DIFUNDA EL MENSAJE

Lista de verificacion de los factores de riesgo
de tener coagulos sanguineos

A continuacion hay algunos de los factores mas comunes de riesgo de
tener coagulos sanguineos. Haga una marca en la casilla junto a cualquiera
de los factores de riesgo que podrian corresponder a su caso.

[ ] Hospitalizacién debido a una enfermedad u operacion

[ ] Operacion mayor, particularmente de la pelvis, el abdomen, la cadera, la rodilla

[] Traumatismo fisico grave, como el debido a un accidente automovilistico

[ ] Lesion a una vena que pueda haber sido causada por un hueso roto o una lesién muscular grave
[ ] Operacion de remplazo de cadera o de rodilla

[ ] Cancery tratamientos contra el cancer

[ ] Uso de anticonceptivos que contengan estrégeno, como la pildora, el parche o el anillo intravaginal
[ ] Embarazo, lo que incluye las seis semanas después del nacimiento del bebé

[ ] Uso de tratamiento hormonal con estrégeno

[ ] Antecedentes personales o familiares de codgulos de sangre

[ ] Sobrepeso

[ ] Permanencia prolongada en cama o en silla de ruedas

[ ] Estar demasiado tiempo sentado, especialmente con las piernas cruzadas

[ ] Fumar

[ ] Tener 55 afios 0 mas

[ ] Enfermedades a largo plazo como afecciones cardiacas y pulmonares o diabetes

Si cualquiera de estos factores de riesgo se aplica a su caso, hable con sus médicos sobre los
riesgos potenciales de tener coagulos de sangre.
Para saber mas sobre los coagulos de sangre, visite: www.stoptheclot.org.
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Detenga el codgulo, corra la voz es una campafia de educacion publica que es posible
EEEEEEEEEEEEEEE gracias al financiamiento otorgado a la Alianza Nacional contra los Coagulos Sanguineos
nnnnnnnnnnnnnnnnnn por parte de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades segutn el
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