DETENGA EL COAGULO, DIFUNDA EL MENSAJE

Lista de verificacidn del riesgo, jconozca su riesgo!

Embarazo, lo que incluye las seis semanas después
del nacimiento del bebé

Hospitalizacién debido a una enfermedad u operacion

Operacion mayor, particularmente de la pelvis, el

abdomen, la cadera, la rodilla Uso de tratamiento hormonal con estrégeno

Uso de anticonceptivos que contengan estrégeno,
tales como la pildora, el parche o el anillo intravaginal

Traumatismo grave, como el debido a un accidente de
transito

Lesion a una vena que pueda haber sido causada por Obesidad
un hueso roto o una lesion muscular grave
Permanencia prolongada en cama
Operacion de remplazo de cadera o de rodilla

I I I e T R

Estar demasiado tiempo sentado, especialmente con
Cancer y tratamientos contra el cancer las piernas cruzadas

N O e I e A e N B O

Antecedentes familiares de coagulos de sangre

Si alguno de estos factores de riesgo se aplica a su caso, hable con su médico o proveedor de atencion médica sobre los riesgos
potenciales de tener coagulos de sangre.

Para saber mas sobre los coagulos de sangre, visite: www.stoptheclot.org.

Stop The C|0t® Detenga el codgulo, corra la voz es una campafia de educaciéon publica que es posible gracias al financiamiento otorgado
ala Alianza Nacional contra los Coagulos Sanguineos por parte de los Centros para el Control y la Prevencion de
ContmoL ano Privennion  Enfermedades segun el Acuerdo de Cooperacién nimero 1U27DD001153-01. Para obtener mas informacion acerca de
este programa, visite www.stoptheclot.org/spreadtheword.
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